
 
 
Stappenplan regiodag  
 
 
 

Stap 1: lees onderstaande kaders door  
●​ Deelname: De deelname is gratis. 
●​ Ruimte: We vragen je om jouw eigen huis, werkruimte of die van vrienden/familie beschikbaar te 

stellen. Mocht dat niet lukken, probeer dan een gratis ruimte te regelen, zoals bij een 
scoutinggroep, kerk, dorpshuis of sportkantine. Leg uit dat het om een bijeenkomst gaat van een 
patiëntenorganisatie voor een zeldzame aandoening en dat er weinig financiële middelen zijn. Vraag 
naar de uiterste annuleringsdatum en wat de regels zijn bij overmacht, zoals slecht weer. 

●​ Budget: Er is budget beschikbaar. Dit kun je aanvragen bij het bestuur  zodra er minimaal 5 
deelnemers (exclusief jezelf) zijn.  

●​ Bekendheid geven: Zodra je plan definitief is (zie stap 2), geef je dit door aan de contactpersoon van 
het bestuur. Wij zorgen dan voor de aankondiging op de website, in de nieuwsbrief en op Facebook.  

●​ Achteraf: We zouden het fijn vinden als iemand een verslag met foto’s wil maken voor onze 
Facebookpagina of website. Vraag voor de foto’s wel eerst toestemming. Tips voor toekomstige 
organisatoren of ideeën voor verbetering van deze dagen zijn altijd welkom. 

 
 
Stap 2: je maakt een plan: 
Bij het opstellen van je plan, kun je rekening houden met de volgende punten: 
●​ Locatie: Waar wil je de regiodag houden? Houd hierbij rekening met de bereikbaarheid per 

openbaar vervoer en de beschikbaarheid van parkeergelegenheid. 
●​ Datum en tijd: Wanneer wil je de regiodag organiseren? Houd hierbij rekening met de 

beschikbaarheid van de ruimte en de deelnemers. 
●​ Programma: Wat is de inhoud van de dag? Denk aan het maximaal aantal deelnemers en de agenda 

of gespreksonderwerpen. 
●​ Aanmelding: Bepaal een uiterste inschrijfdatum en geef aan bij wie en hoe deelnemers zich kunnen 

aanmelden. Wil je een reservelijst aanhouden en hoe communiceer je daarover. 
●​ Overige zaken: Wat regel je aan eten en drinken? Als je een ruimte huurt; wat zijn de 

annuleringsvoorwaarden? 
 

 
Stap 3: Mail jouw plan en aanvraag voor de regiodag naar het bestuur.  
Je wordt dan gekoppeld aan een bestuurslid dat je verder helpt en begeleidt bij de organisatie.  
 
 
Tot slot: vind je het spannend om dit alleen te organiseren, vraag dan een lotgenoot uit de omgeving om 
je daarbij te helpen. 
 

 
 
Heb je een ander idee of wil je een grotere bijeenkomst organiseren? Neem dan contact op met het 
bestuur om de mogelijkheden te bespreken. We staan open voor jouw plannen! 
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